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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Description:  32Counts, 4 Wall, Partner-Dance –Sweetheart Position - Ladys Left

         Music:  Spider Murphy Group – Midnight Spezial

                      This is The Life – Amy McDonald
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Left Step, Lock, Step, Hold, Heel Tap, Hold, Toe Tap, Hold

1 - 4   Schritt mit L nach vorn, R hinter L kreuzen, Schritt mit L nach vorn, einen Count halten            

5 - 8   R.Hacke vorne auftippen, einen Count halten , R. Spitze hinten auftippen,  einen Count halten                    

 ½ Turn, Step, Hold, Left Shuffle Forward, ( ½ Turn Ladys), Hold       

1 - 4   Schritt mit R. nach vorn, ½ Drehung über L, Schritt mit R. nach vorn, einen Count halten                    
5 – 8  Schritt mit L nach vorn, R neben L abstellen, Schritt mit L nach vorn, einen Count halten                         

          Ladys – Cha Cha nach vorn mit ½ Drehung ( L-R-L )
Rock Step, Coaster Step , Ladys - Rock Back, Mambo Step 
1 - 4  Schritt mit R nach vorn, Gewicht wieder zurück auf L, Schritt mit R nach hinten, L neben R 

         abstellen, Schritt mit R nach vorn  

         Ladys -  Schritt mit R zurück, Gewicht wieder auf L, Schritt mit L nach vorn, Gewicht wieder    

                       zurück auf R, L neben R abstellen 

Left Step, Look, Step, Hold, Ladys –Right Step, Look, Back, Hold 

5 - 8  Schritt mit L nach vorn, R hinter L kreuzen, Schritt mit L nach vorn, einen Count halten

         Ladys – Schritt mit L zurück, Schritt mit R  vor R gekreuzt, Schritt mit L zurück, einen Count halten
¼ Turn r – l – r , Ladys l –r – l, Hold, Ride Step, Lock, Step,  Brush

1 – 4   ¼ Drehung über R, ¼ Drehung überL, ¼ Drehung über R, einen Count halten

           Ladys – ¼ Drehung über L, ¼ Drehung über R, ¼ Drehung über links, einen Count halten
5 – 8  Schritt mit R nach vorn, L hinter R kreuzen, Schritt mit R nach vorn, L.Hacken übern Boden    

          streifen lassen

Viel Spaß wünschen  Peer & Martina 
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